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Oenb 1

Ne HaumeHoBaHue npoayKra Bo3pactHas MNuwesble BewecTsa (r) ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa,Mmr
c6/pe Kateropwms
L b b Yy IH.LeH,KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
7-10 11-18
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBsTpak
Ne262 Kawa mMaHHasa MON0YHaA *Kunakaa 200 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,08 1,38 0,05 0,52 132,80 121,20 20,20 0,44
Nel11l BaToH Hape3Hol 20 1,50 0,60 10,30 52,40 0,02 - - 0,30 3,80 13 2,60 0,20
Nel11l BaToH Hape3Hol 40 3 1,20 20,60 104,80 0,04 - - 0,60 7,60 26 5,20 0,40
Ne497 Kakao ¢ monokom 200 200 5 4,40 31,70 186,00 0,06 1,70 0,03 - 163 150 39 1,30
Ne 82 ByTepbpog, ¢ BapEHbIMU 50 50 5,11 8,09 10,50 134,90 0,09 0,00 0,00 0,12 9,94 55,38 8,52 0,71
Konbacamm
HWmoeo: 7-10 net 17,90 21,06 82,66 590,80 0,25 3,08 0,08 1,22 309,60 341,20 69,80 2,64
11 -18 netr 19,40 21,66 92,96 643,20 0,27 3,08 0,08 1,52 313,40 354,20 72,40 2,84
O6ep,
Ne22 Canart 13 cBeXunx nommMaopos 100 100 1,00 10,20 3,50 110,00 0,04 16,50 - 5,00 13,00 24,00 18,00 0,80
Ne142 Ll 13 cBexelt KanycTbl ¢ 250 250 1,80 5,00 7,80 83,00 0,06 18,50 - 2,40 34 47,50 22,30 0,80
KapTopenem
Ne237 Kawa rpeyHeBasn paccbinyartas 180 180 10,30 9,40 61,80 303,60 0,20 - 0,05 0,70 17,10 243,20 162,40 5,50
Ne405 Kypuua B coyce c TomaTom 120 120 13,60 13,50 4,10 192,00 0,02 2,30 0,03 0,50 34,00 90,00 16,00 1,00
Ne105 Xneb pyKaHou 20 0,13 0,24 6,70 34,80 0,04 - - 0,30 7,00 31,60 9,40 0,80
Ne105 Xneb pykaHou 40 0,26 0,48 13,40 69,60 0,08 - - 0,60 14,00 63,20 18,80 1,60
Nel11l BaToH Hape3Hol 20 20 1,50 0,60 10,30 52,40 0,02 - - 0,30 3,80 13,00 2,60 0,20
Ne507 KomnoT 13 cBexkmx n1o[oB unm 200 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 4,30 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
Arog,
HWmoeo: 7-10 net 28,83 39,14 117,30 871,80 0,40 41,60 0,08 9,40 130,90 465,30 244,70 10,20
11 -18 netr 29,09 39,62 130,70 941,40 0,48 41,60 0,08 10,00 137,90 528,50 263,50 11,80
MonaHuk
Ne516 Pa)keHKa 200 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne588 Badpnn 70 1,96 2,31 54,11 245,00 0,02 0,00 0,00 0,49 11,20 25,20 7,00 1,05
Ne588 Badpnn 80 2,24 2,64 61,84 280,00 0,00 0,00 0,00 0,56 12,80 28,80 8,00 1,20
Ne112 | ®pykTbl (rpywa) 100 100 0,00 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Wmoeo: 7-10 net 7,76 7,61 72,41 392,00 0,12 6,40 0,04 0,89 270,20 221,20 47,00 3,55
11 -18 netr 8,04 7,94 80,14 427,00 0,10 6,40 0,04 0,96 271,80 224,80 48,00 3,70
UTOrro 3A 4EHb :7-10 net 54,49 67,81 272,37 1854,60 0,77 51,08 0,20 11,51 710,70 1027,70 361,50 16,39
11 -18 net 56,53 69,22 303,80 2011,60 0,85 51,08 0,20 12,48 723,10 1107,50 383,90 18,34




OeHb 2

Ne HaumeHoBaHue npoayKTa Bo3spacTHas MNuwesble BewecTsa (r) BuUTaMWHbI, Mr MuHepanbHble
c6/pe Kateropus Beljecrsa,Mmr
u b K y IH.LeH, KK B1 C A E Ca P Mg Fe
7-11 | 11- an.
18
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpaK
Ne301 OmNeT HaTypanbHbIN 200 | 200 17,23 26,77 4,62 | 326,15 0,12 0,62 0,40 0,92 163,08 307,70 24,62 3,08
Ne108 | Xneb nweHWuHbIi 30 | 30 2,28 0,24 14,76 | 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Ne93 ByTepbpog c macniom 20 0,80 8,35 5,00 98,50 0,01 - 0,06 0,20 3,00 8,50 1,50 0,15
Ne93 Bytepbpog c macnom 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,02 - 0,12 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
Ne495 Yait c mosioKOM 200 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 - 127,00 93,00 15,00 0,40
Mmoeo: 7-10 net 21,81 36,66 40,28 576,15 0,20 1,92 0,47 1,45 299,08 428,70 46,32 3,96
11 -18 netr 22,61 45,01 45,28 674,65 0,21 1,92 0,53 1,65 302,08 437,20 468,20 4,11
Ob6epg
Ne50 CanaT 13 cBeK/ibl OTBapHOM 100 | 100 1,50 5,50 8,40 89,00 0,02 5,70 0,00 2,30 33,00 38,00 19,00 1,30
Ne154 Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynow 250 2,12 5,10 14,55 112,50 0,05 9,95 0,00 2,42 26,25 67,00 19,50 0,72
Ne154 Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynow 300 2,55 6,12 17,46 135,00 0,06 11,94 0,00 2,91 31,50 80,40 23,40 0,87
Ne429 KaptodenbHoe niope 200 4,20 8,80 21,80 184,00 0,18 6,80 0,06 0,20 52,00 114,00 38,00 0,14
Ne429 KapTodenbHoe ntope 230 4,83 10,12 25,07 211,60 0,20 7,82 0,06 0,23 59,80 131,10 43,70 1,61
Ne333 Pbiba xapeHasn 100 100 18,20 9,50 4,60 157,00 0,14 0,80 0,02 4,40 49,00 197,00 37,00 0,80
Ne109 Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Ne109 Xneb pxaHom 50 3,30 0,60 16,70 87,00 0,09 0,00 0,00 0,70 17,50 79,00 23,50 7,80
Ne108 Xneb niweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Ne108 Xneb niweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Ne503 Kuncenb u3 KoHuUeHTpaTa 200 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
nano40B0ro Unn ArogHoro
Mmoeo: : 7-10 net 31,68 29,50 103,13 787,20 0,48 23,25 0,08 10,07 177,75 512,90 131,80 4,56
11 -18 netr 35,58 32,24 125,83 919,10 0,56 26,26 0,08 11,09 201,80 558,00 153,60 13,03
MonaHuk
Ne516 Kedup 200 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne589 MpAaHWKK 50 2,95 2,35 37,50 183,00 0,04 0,00 0,00 1,20 5,50 25,00 4,50 0,40
Ne589 MpAaHWKK 60 3,54 2,82 45,00 219,60 0,04 0,00 0,00 1,44 6,60 30,00 5,40 0,48
Ne112 ®pyKTbI (BaHaH) 100 100 0,00 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Umoezo: 7-10 net 8,75 7,85 66,50 379,00 0,16 11,40 0,04 1,60 253,50 233,00 74,50 1,20
11 -18 net 9,34 8,32 74,00 415,60 0,16 11,40 0,04 1,84 254,60 238,00 75,40 1,28
UTOrro 3A A4EH:b 7-10 net 62,24 74,01 209,91 1742,35 0,84 36,57 0,59 13,12 730,33 1174,60 252,62 9,72
11 -18 ner 67,53 85,57 245,11 2009,35 1,61 39,58 0,65 14,58 758,48 | 1233,20 | 397,20 | 18,42




OeHb 3

Ne HaumeHoBaHue npoaykra Bo3spacTtHas Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa,Mmr
c6/pey kareropua 3 K v IH.L4eH,KKa B1 C A E Ca ) Mg Fe
711 | 11- "
18
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
Ne313 | 3anekaHKa n3 TBOpora 200 200 20,90 16,30 33,00 362,00 0,09 0,30 0,10 0,60 183,00 284,00 32,00 1,40
Ne91 ByTepbpos, c cbipom 35 35 5,00 8,10 7,40 123,00 0,02 0,10 0,06 0,30 137,00 99,00 10,00 0,30
Noe11l | BatoH HapesHo 20 1,50 0,60 10,30 52,40 0,02 - - 0,30 3,80 13,00 2,60 0,20
Nel11l | BaToH HapesHo 40 3,00 1,20 20,60 104,80 0,04 - - 0,60 7,60 26,00 5,20 0,40
Ne495 Yaii c monokom 200 200 1,50 1,30 15,90 91,00 0,04 1,30 0,01 - 127,00 93,00 15,00 0,40
Umoeo: 7-10 net 28,90 26,30 66,60 628,40 0,17 0,17 0,17 1,20 450,80 489,00 59,60 2,30
11-18 ner 30,40 26,90 76,90 680,80 0,19 0,17 0,17 1,50 454,60 502,00 62,20 2,50
O6ep,
Ne4 Canat 13 6enoKko4aHHOM 100 100 1,60 10,10 9,60 13,00 0,04 27,80 - 4,50 44,00 32,00 17,00 0,60
KanycTbl C MOPKOBbIO
Ne133 PacconbHuk 230 230 1,70 4,66 12,97 100,74 0,08 9,29 - 2,11 18,63 54,05 22,31 0,87
Ne441 Puc otBapHoit 180 180 4,43 7,29 58,57 245,52 0,03 - 0,05 0,34 6,12 84,96 27,36 0,63
Ne410 dpuKagenbku us kyp 120 120 17,12 14,88 9,12 238,40 0,06 0,96 0,08 0,64 49,60 120,00 19,20 1,44
Ne109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 - - 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Ne109 Xneb pxaHoit 50 3,30 0,60 16,70 87,00 0,09 0,00 0,00 0,70 17,50 79,00 23,50 7,80
Ne108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 - - 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Ne108 Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 - 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Ne509 Komnot u3 s610K ¢ IMMOHOM 200 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,50 - 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Umoeo: : 7-10 net 29,61 37,53 142,04 830,36 0,30 38,55 0,13 8,34 144,22 376,91 111,17 6,54
11-18 nert 32,45 37,93 158,56 912,16 0,36 38,55 0,13 8,84 173,85 421,51 123,37 13,39
MonaHuk
Ne518 CoK cN1BOBbIN 200 ‘ 200 0,60 0,20 0,20 136,00 0,02 8,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,60
Ne590 MeyeHbe caxapHoe 50 3,75 4,90 37,20 208,50 0,04 0,00 0,00 1,75 14,50 45,00 10,00 1,05
Ne590 MeyeHbe caxapHoe 60 4,50 5,88 44,64 250,20 0,04 0,00 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne112 | ®pyKTbl(MaHAapuH) 100 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Umoeo: 7-10 net 5,15 5,30 44,90 382,50 0,12 46,00 0,00 1,95 69,50 62,00 21,00 1,75
11-18 ner 2,90 6,28 52,34 424,20 0,12 46,00 0,00 2,30 72,40 71,00 23,00 1,96
UTOrO 3A AEH:b 7-10 net 63,66 69,13 253,54 1841,26 0,59 84,72 0,30 11,49 664,52 927,91 191,77 10,59
11-18 ner 65,75 71,11 287,80 2017,16 0,67 84,72 0,30 12,64 700,85 1094,51 208,57 17,85




OeHb 4

Ne HaumeHoBaHue npoayKkra Bo3spacTtHas MuweBsble BewecTsa (r) ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bewecrsa,mr
c6/pen Kareropus B X y 3H.LeH,KKan. Bl C A E Ca P Mg Fe
7-11 | 11-
18
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

3aBTpaK

Ne258 | Kalua nweHHas BA3Kas 200 200 8,72 12,86 222,72 299,00 0,18 1,36 0,08 0,24 138,00 209,80 55,40 1,46

Ne300 | Aluo BapeHoe (MOWTy4HO) 1wr 1 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,10 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00

wT

Ne108 | Xne6 mweHuuHbIi 30 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

Ne 82 ByTep6pOA C BapEHbLIMM 30 30 3,06 4,84 6,29 80,75 0,05 0,00 0,00 0,25 1,75 33,15 5,10 0,42
Konbacamu

Ne501 KodelHbli HAaNUTOK C MONIOKOM 200 200 2,90 0,10 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
Umoeo: 7-10 net 22,06 22,64 259,97 592,25 0,33 2,66 0,20 1,02 293,75 429,45 83,70 3,31
11 -18 netr 22,06 22,64 259,97 592,25 0,33 2,66 0,20 1,02 293,75 429,45 83,70 3,31
Ob6epg

Ne76 BuHerpeT 0BOLLHOM 100 100 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80

Ne156 Cyn- nanwa AoMalLHAA 250 2,55 5,57 13,90 111,00 0,03 0,37 0,01 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40

Ne156 Cyn- nanwa AoMalLHAA 300 3,06 6,69 16,68 133,20 0,03 0,45 0,01 3,00 10,80 35,70 5,40 0,48

No423 Kanycta TywéHas 200 7,40 7,20 7,80 126,00 0,08 34,00 0,06 1,40 122,00 110,00 48,00 2,00

Ne423 Kanycra TywéHas 230 8,51 8,28 8,97 144,90 0,09 39,10 0,06 1,61 140,30 126,50 55,20 2,30

Ne412 KoTneTbl npunyLieHHble 120 120 17,95 12,82 11,11 226,28 0,11 1,02 0,05 0,51 44,46 112,86 22,23 1,36

Ne109 Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17

Ne109 Xneb pxaHoi 50 3,30 0,60 16,70 87,00 0,09 0,00 0,00 0,70 17,50 79,00 23,50 7,80

Ne108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

Ne108 Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Ne508 Komnot u3 cmecu cyxodpyktos 200 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Umoeo: : 7-10 net 33,96 36,99 91,36 825,98 0,35 44,29 0,12 9,76 242,96 378,51 118,03 7,56
11 -18 ner 38,42 39,59 111,86 948,88 0,42 49,47 0,12 10,97 274,06 445,56 138,33 14,79
MonaHuk

Ne517 | Morypt 200 200 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06 1,20 0,04 0,00 238,00 182,00 28,00 0,20

Ne588 | Badnum 50 50 1,40 1,65 38,65 175,00 0,01 0,00 0,00 0,35 8,00 18,00 5,00 0,75

Nel12 | ®pykTbl (A610KO) 100 100 0,00 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Umoeo: 7-10 net 11,40 8,45 65,45 396,00 0,10 11,20 0,04 0,55 262,00 211,00 42,00 1,80
11 -18 ner 11,40 8,45 65,45 396,00 0,10 11,20 0,04 0,55 262,00 211,00 42,00 1,80
UTOIo 3A 4EH:b 7-10 net 67,42 68,08 416,78 1814,23 0,78 58,15 0,36 11,33 798,71 1018,96 243,73 12,67

11 -18 ner 71,88 70,68 437,28 1937,13 0,85 63,33 0,36 12,54 829,81 1086,01 264,03 19,90




AeHb 5

Ne HauvmeHoBaHue npoaykra Bo3spacTtHas Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa,mr
c6/pey, KaTteropusa
b K y 9H.UeH,KKa Bl C A E Ca P Mg Fe
711 | 11- "
18
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpaK
Ne316 | 3anmekaHka pucosas C TBOPOrom 200 11,43 11,17 50,14 347,99 0,06 0,13 0,13 0,53 70,49 176,89 33,25 1,06
Ne316 3aneKaHKa pu1coBas C TBOPOrom 220 12,55 12,26 55,04 381,06 0,07 0,14 0,14 0,58 77,38 194,18 36,50 1,16
Nel08 | Xneb nweHWYHbIV 30 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Ne96 Bytepbpog, c nosnaiom 40 1,20 4,20 20,40 124,00 0,02 0,10 0,03 0,20 6,00 12,00 3,00 0,40
Ne96 Bytepbpog, c nosnasiom 50 1,50 5,25 25,50 155,00 0,02 0,12 0,03 0,25 7,50 15,00 3,75 0,50
Ne495 | Yali c MosIOKOM 200 200 1,50 0,00 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 127,00 93,00 15,00 0,40
Mmoeo: 7-10 ner 16,41 15,61 101,20 623,49 0,15 1,53 0,17 1,06 209,49 301,39 55,45 2,19
11 -18 ner 17,83 17,75 111,20 687,56 0,16 1,56 0,18 1,16 217,88 321,68 59,45 2,39
O6ep,
Ne106 OBowy HaTypanbHble(orypew) 100 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,03 10,00 0,00 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
Nel40 | Lum n3 cBexkel KanycTbl 250 1,60 4,80 6,22 75,75 0,03 18,37 0,00 2,37 40,25 36,25 17,50 0,62
Nel40 | Lum n3 cBexkel KanycTbl 300 1,92 5,76 7,47 90,90 0,04 22,05 0,00 2,85 48,30 43,50 21,00 0,75
Ne296 MakapoHHble nsgenua 170 7,54 5,90 31,98 213,95 0,05 0,02 0,03 0,98 53,30 70,52 11,48 0,90
3aneyéHHble € CbIpom
Ne296 MakapoHHble usgenua 190 8,46 6,62 35,88 239,12 0,06 0,02 0,03 1,10 59,80 79,12 12,88 1,01
3aneyYéHHble C CbIpOM
Ne333 | Poiba »KapeHHasn 120 120 21,84 11,40 5,52 188,40 0,16 0,96 0,02 5,28 58,80 236,40 44,40 0,96
Ne109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
Ne109 Xneb pxaHoi 50 3,30 0,60 16,70 87,00 0,09 0,00 0,00 0,70 17,50 79,00 23,50 7,80
Ne108 Xneb nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Ne108 Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Ne503 Kuncenb n3 KoHueHTpaTta 200 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
NJ1040BOr0 UAN ATOAHOTO
Umoeo: : 7-10 net 37,44 22,80 100,00 736,80 0,35 29,35 0,05 9,48 192,85 452,07 105,68 4,68
11 -18 ner 41,52 24,88 121,67 858,92 0,43 33,03 0,05 10,58 218,40 512,52 122,78 1,77
MongHuk
Ne518 | Cok A6104HbI 200 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
Ne589 MpAHNKK 50 2,95 2,35 37,50 183,00 0,04 0,00 0,00 1,20 5,50 25,00 4,50 0,40
No589 MpAaHWKK 70 4,13 3,29 52,50 256,20 0,05 0,00 0,00 1,68 7,70 35,00 6,30 0,56
Nel12 PpyKTbI (KMBK) 200 200 1,14 0,52 14,66 66,00 0,02 92,70 52,00 - 34,00 34,00 17,00 0,31
Umoeo: 7-10 net 5,09 8,16 52,36 341,00 0,08 96,70 52,00 1,20 53,50 59,00 21,50 3,51
11-18 ner 6,27 4,01 67,36 414,20 0,09 96,70 52,00 1,68 55,70 69,00 23,30 3,67
UTOro 3A AEH:b 7-10 net 58,94 46,57 253,56 1701,29 0,58 127,58 52,22 11,74 455,84 812,46 182,63 10,38
11 -18 ner 65,62 46,64 300,23 1960,68 0,68 131,29 52,23 13,42 491,98 | 903,20 | 205,53 7,83






