
МКОУ «Правдинский ЦО» 
дошкольное отделение 

 
МЕНЮ САД 

на «10» июля 2025 года 
 
 

ЗАВТРАК: 
 
 

Рожки запечённые с сыром                                                                               180 
Какао                                                                                                                        180 
Булка с маслом                                                                                                      30/5 
 
 

2-ОЙ  ЗАВТРАК: 
 
Сок ,печенье                                                                                                         100/30 

ОБЕД: 
 
 

Салат из свежих помидор с луком                                                                     60 
Суп «Борщ»  со сметаной                                                                                     250/11 
Рис отварной с рыбной котлетой                                                                       130/70 
Компот из смеси сухофруктов                                                                             200 
Хлеб ржаной                                                                                                             50 
Хлеб пшеничный                                                                                                     40 

 
Полдник: 

 
 

Ватрушка с творогом                                                                                             100 
Чай с сахаром                                                                                                          200 
 


