
МКОУ «Правдинский ЦО» 
дошкольное отделение 

 
МЕНЮ САД 

на «30» июля 2025 года 
 
 

ЗАВТРАК: 
 
 

Яйцо отварное с зелёным горошком                                                              1/50 
Кофейный напиток                                                                                               200 
Булка с маслом                                                                                                      30/5 
 
 

2-ОЙ  ЗАВТРАК: 
 
 

Йогурт                                                                                                                     200/30 
ОБЕД: 

 
 

Салат из свеклы с чесноком                                                                                 55 
Суп «ЩИ»                                                                                                                  250 
Картофельное пюре с мясной тефтелей                                                          120/80 
Компот из шиповника                                                                                           200 
Хлеб ржаной                                                                                                             50 
Хлеб пшеничный                                                                                                     40 

 
Полдник: 

 
 

Запеканка творожная                                                                                            100 
Чай с сахаром                                                                                                          200 
 


