
                   

                

                                                    учащихся ТЖС 

                  МКОУ «Правдинский ЦО» 

                        на  17.05.2022 год 

Приём пищи Наименование блюда Масса 
порций 
(гр) 

Энергетическая                 
ценность,ккал. 

Завтрак    

 Омлет натуральный 150 244,60 

 Батон нарезной 40 104,80 

 Кофейный напиток с молоком 30 105,00 

Стоимость завтрака: 31,32 руб.  

Обед    

 Суп картофельный с рыбой 250 143,50 

 Рис отварной 180 245,52 

 Фрикадельки из кур 100 198,17 

 Хлеб пшеничный 50 117,50 

 Хлеб ржаной 50 87,00 

 Компот из смеси сухофруктов 200 110,00 

Стоимость обеда: 60 руб.  

 




