
Утверждено 
приказом МКОУ 

«Правдинский ЦО » 
№ 210-Дот 30 августа 2023 г.

Расписание курсов внеурочной деятельности 
для учащихся 1 -  4 классов 

МКОУ «Правдинский ЦО» на 2023-2024 учебный год

№ Направление Название курса
Количество 

часов в 
неделю

Время проведения Преподаватель

1 класс
1 Духовно - нравственное «Разговор о важном» 1 Понедельник 9:00-9:45 Бондарева П. Д.
2 Социальное «Мир профессий» 1 Понедельник 14:05-14:50 Бондарева П. Д.

3 Общеинтеллектуальное «Фанкластик»
(«Точка роста») 1 Вторник 14:05-14:50 Бондарева П. Д.

4 Спортивно - оздоровительное «Тропа здоровья» 1 Среда 13:10-13:55 Бондарева П. Д.

5 Общеинтеллектуальное «Функциональная
грамотность» 1 Четверг 13:10-13:55 Бондарева П. Д.

6 Общеинтеллектуальное «Занимательная
математика» 1 Четверг 14:05-14:50 Бондарева П. Д.

7 Общекультурное «Люби и знай свой отчий 
край» 1 Пятница 13:10-13:55 Бондарева П. Д.

2 класс
1 Духовно - нравственное «Разговор о важном» 1 Понедельник 9:00-9:45 Худякова М. В.

2 Общеинтеллектуальное «Занимательная
математика» 1 Понедельник 14:05-14:50 Худякова М. В.

3 Общеинтеллектуальное «Фанкластик»
(«Точка роста») 1 Вторник 14:05-14:50 Худякова М. В.

4 Общекультурное «Люби и знай свой отчий 
край» 1 Среда 14:05-14:50 Гаврикова Н. И.

5 Социальное «Мир профессий» 1 Четверг 14:05-14:50 Гаврикова Н. И.
6 Спортивно - оздоровительное «Тропа здоровья» 1 Пятница 13:10-13:55 Гаврикова Н. П..

7 Общеинтеллектуальное «Функциональная
грамотность» 1 Пятница 14:05-14:50 Худякова М. В.

3 класс
1 Духовно - нравственное «Разговор о важном» 1 Понедельник 9:00-9:45 Гладышева М. Л.

2 Общей нтеллекту ал ьное '«Занимательная
математика» 1 Понедельник 14:05-14:50 Гладышева М. Л.

3 Социальное «Мир профессий» 1 Вторник 14:05-14:50 Гладышева М. Л.
4 Спортивно - оздоровительное «Подвижные игры» 1 Среда 14:05-14:50 Гладышева М. Л.

5 Общеинтеллектуальное «Функциональная
грамотность» 1 Четверг 14:05-14:50 Гладышева М. Л.

6 Общекультурное «Люби и знай свой отчий 
край» 1 Пятница 13:10-13:55 Гаврикова Н. И.

7 Общеинтеллектуальное «Фанкластик» 
(«Точка роста») 1 Пятница 14:05-14:50 Гладышева М. Л.

4 класс
1 Духовно - нравственное «Разговор о важном» 1 Понедельник 9:00-9:45 Терешкина А. Н.

2 Общеинтеллектуальное «Фанкластик»
(«Точка роста») 1 Понедельник 14:05-14:50 Терешкина А. Н.

3 Общеинтеллектуальное «Функциональная
грамотность» 1 Вторник 14:05-14:50 Терешкина А. Н.

4 Общекультурное «Люби и знай свой отчий 
край» 1 Среда 14:05-14:50 Терешкина А. Н.

5 Социальное «Мир профессий» 1 Четверг 14:05-14:50 Терешкина А. Н.

6 Спортивно - оздоровительное "Занимательная
математика» 1 Пятница 13:10-13:55 Терешкина А. Н.

7 Спортивно - оздоровительное «Подвижные игры» 1 Пятница 14:05-14:50 Терешкина А. Н.



Утверждено 
приказом МКОУ 

«Правдинский ЦО » 
№  210-Д от 30 августа 2023 г.

Расписание курсов внеурочной деятельности 
для учащихся 5 - 9  классов 

МКОУ «Правдинский ЦО» на 2023-2024 учебный год

№ Направление Н азвание курса
Кол. 

часов в 
неделю

Время проведения П реподаватель

5 класс
1 Духовно-нравственное Кружок «Разговор о важном» 1 Понедельник 9:00-9:45 Сергеева Т. В.

2 Спортивно-
оздоровительное Кружок «Основы физической подготовки» 1 Понедельник 15:00 15:45 Пискунова Ж. С.

3 Общеинтеллектуальное Кружок «Занимательный английский» 1 Вторник 15:00-15:45 Сергеева Т. В.
4 Общекультурное Кружок «Путешествие по России» 1 Вторник 15.55-16.40 Вандышева О. А.
5 Общеинтеллектуальное Кружок «Функциональная грамотность» 1 Среда 15:00-15:45 Микалина О. И.
6 Социальное Кружок «Мир профессий» 1 Четверг 15:00-15:45 Вандышева О. А.
7 Общекультурное Кружок «Очерки по истории Тульского края» 1 Пятница 15:00-15:45 Гаврикова Н. И.

6 класс
1 Духовно-нравственное Кружок «Разговор о важном» 1 Понедельник 9:00-9:45 Денисова Ю. А.
2 Общекультурное Кружок «Путешествие по России» 1 Понедельник 15.55-16.40 Вандышева О. А.
3 Общекультурное Кружок «Великие земляки Тульского края» 1 Вторник 15.55-16.40 Гаврикова Н. И.
4 Общеинтеллектуальное Кружок «Занимательный английский» 1 Среда 15:00-15:45 Сергеева Т. В.

5 Спортивно-
оздоровительное Кружок «Основы физической подготовки» 1 Четверг 15:00-15:45 Пискунова Ж. С.

6 Социальное Кружок «Россия -  мои горизонты» 1 Четверг 15.55-16.40 Денисова Ю. А.
7 Общеинтеллектуальное Кружок «Функциональная грамотность» 1 Пятница 14.05-14.50 Микалина О. И.

7 класс
1 Духовно-нравственное Кружок «Разговор о важном» 1 Понедельник 9:00-9:45 Микалин В. С.
2 Общекультурное Кружок «Путешествие по России» Понедельник 15.00-15.45 Вандышева О. А.
3 Общеинтеллектуальное Кружок «Физика в задачах» 1 Понедельник 15:55-16:40 Ремизова Е. Г.
4 Общеинтеллектуальное Кружок «Функциональная грамотность» 1 Вторник 15:55-16:40 Микалина О. И.
5 Общекультурное Кружок «Великие земляки Тульского края» 1 Среда 15:55-16:40 Денисова Ю. А.
6 Социальное Кружок «Россия -  мои горизонты» 1 Четверг 15.55-16.40 Микалин В. С.

7 Спортивно-
оздоровительное Кружок «Основы физической подготовки» 1 Пятница 15.00-15.45 Микалин В. С.

8 класс
1. Духовно-нравственное Кружок «Разговор о важном» 1 Понедельник 9:00-9:45 Микалина О. И.
2. Общеинтеллектуальное Кружок «Функциональная грамотность» 1 Понедельник 15:55-16:40 Микалина О. И.

3. Спортивно-
оздоровительное Кружок «Основы физической подготовки» 1 Вторник 15:55-16:40 Микалин В. С.

4. Общекультурное Кружок «Путешествие по России» 1 Среда 15:55-16:40 Вандышева О. А.
5. Социальное Кружок «Россия -  мои горизонты» 1 Четверг 15.55-16.40 Микалина О. И.
6. Общеинтеллектуальное Кружок «Химия в вопросах и ответах» 1 Пятница 15:00-15:45 Денисова Ю. А.
7. Общекультурное Кружок «Воинская слава земли тульской» 1 Пятница 15.55-16.40 Денисова Ю. А.

9 класс
1. Духовно - нравственное Кружок «Разговор о важном» 1 Понедельник 9:00-9:45 Терешкин В. В.

2. Общеинтеллектуальное
Кружок «Развитие предпринимательства, 
благотворительности и меценатства на благо 
Тульского края »

1 Понедельник 15:00-15:45 Денисова Ю. А.

3. Естественно - научное Кружок «Экспериментальная химия» 1 Понедельник 15:55-16:40 Денисова Ю. А.

4. Спортивно - 
оздоровительное Кружок «Основы физической подготовки» 1 Среда 15:55-16:40 Микалин В. С.

5. Общеинтеллектуальное Кружок «Функциональная грамотность» 1 Среда 16:50-17:35 Микалина О. И.
6. Социальное Кружок «Россия мои горизонты» 1 Четверг 15.55-16.40 Терешкин В. В.

7. Общеинтеллектуальное Кружок «Основы малого 
предп.шнимате; „ства» 1 Пятница 15.55-16.40 Сенаторова И. А
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