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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности основного общего образования (5-9 классы) 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Правдинский центр 

образования» составлен на основе Федеральной образовательной программы основного 

общего образования (утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023г. №370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»):  

Учащиеся занимаются по пятидневной учебной неделе. Установленные нормы 

предельно допустимой нагрузки учащихся соблюдаются во всех классах.  

Внеурочная деятельность ориентирована на целостное гармоничное развитие 

личности, формирование общих способностей и эрудиции в соответствии с 

индивидуальными возможностями и особенностями каждого учащегося, создаёт условия 

для удовлетворения потребностей заказчиков образовательных услуг, осуществляет 

взаимосвязь и преемственность общего и дополнительного образования как механизма 

обеспечения полноты и цельности образования.  

Организация занятий  по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Школа представляет учащимся 

возможность выбора широкого спектра занятий.  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся, это позволяет в значительной степени 

повысить качественный уровень и наиболее полно реализовать способности учащихся 

основной школы и запросы родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность позволяет вести дальнейшую целенаправленную работу по 

реализации требований ФГОС, способствующих повышению качественного уровня 

образования и развитию творческих способностей учащихся. 

Внеурочные занятия, проводимые в 5-9 классах по  7 часов в неделю, в соответствии 

с требованиями Стандарта организованы по основным направлениям развития личности 

учащихся: общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно - нравственное, социальное 

и спортивно-оздоровительное. Содержание данных занятий формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством использования различных форм организации деятельности, отличных от 

урочной системы обучения, таких, как экскурсии,  конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования,  и т.д. 

Внеурочная деятельность в учебном плане в 5 - 9 классах представлена 

следующими направлениями:  
 духовно-нравственное:  

- кружок  «Разговор о важном» - 1 час в неделю в 5 - 9 классах; 

 спортивно-оздоровительное  

- кружок  «Основы физической подготовки» - 1 час в неделю в 5- 9  классах. 

 общеинтеллектуальное:  

- кружок «Занимательный английский» - 1 час в неделю в 5 - 6  классах; 

- кружок «Функциональная грамотность» -1 час в неделю в 5 - 9  классах; 

- кружок «Физика в задачах» - 1 час в неделю в 7  классе; 

- кружок «Химия в вопросах и ответах» - 1 час в 8 классе; 

- кружок «Экспериментальная химия» - 1 час в 9 классе; 

- кружок «Основы малого предпринимательства» - 1 час в 9 классе; 

 социальное: 

- кружок «Мир профессий» - 1 час в неделю в 5 классе;  

- кружок «Россия – мои горизонты» - 1 час в неделю в 6 - 9 классах;  

 общекультурное:  

- кружок «Путешествие по России» - 1 час в неделю в 5-9  классах; 

- кружок «Очерки по истории Тульского края» - 1 час в неделю в 5  классе; 



- кружок «Великие земляки Тульского края» - 1 час в неделю в 6, 7  классах; 

- кружок «Воинская слава земли тульской» - 1 час в неделю в 8  классе; 

- кружок «Развитие предпринимательства, благотворительности и меценатства на благо 

Тульского края ». 

Внеурочная деятельность 5 класс 

Направления Наименование 
Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно-

нравственное  
Кружок «Разговор о важном»  1 34 

Спортивно-

оздоровительное  

Кружок «Основы физической 

подготовки»  
1 34 

Общеинтеллектуаль

ное 

Кружок «Функциональная 

грамотность» 
1 34 

Кружок «Занимательный 

английский» 
1 34 

Социальное Кружок «Мир профессий» 1 34 

Общекультурное 

Кружок «Путешествие по России» 1 34 

Кружок «Очерки по истории 

Тульского края» 
1 34 

Итого всего  к финансированию 7 238 

Внеурочная деятельность 6 класс 

Направления Наименование 
Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно-

нравственное  
Кружок «Разговор о важном» 1 34 

Спортивно-

оздоровительное  

Кружок «Основы физической 

подготовки» 
1 34 

Общеинтеллектуаль

ное 

Кружок «Функциональная 

грамотность» 
1 34 

Кружок «Занимательный 

английский» 
1 34 

Социальное Кружок «Россия – мои горизонты» 1 34 

Общекультурное 

Кружок «Путешествие по России» 1 34 

Кружок «Великие земляки 

Тульского края» 
1 34 

Итого всего к финансированию 7 238 

Внеурочная деятельность 7 класс 

Направления 
Наименование 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно-

нравственное  

Кружок «Разговор о важном» 
1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Основы физической 

подготовки» 
1 34 



Общеинтеллектуаль

ное 

Кружок «Функциональная 

грамотность» 
1 34 

Кружок «Физика в задачах» 1 34 

Социальное Кружок «Россия – мои горизонты» 1 34 

Общекультурное 

Кружок «Путешествие по России» 1 34 

Кружок «Великие земляки 

Тульского края» 
1 34 

Итого всего к финансированию 7 238 

Внеурочная деятельность 8  класс 

Направления Наименование Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно-

нравственное 

Кружок «Разговор о важном» 
1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Основы физической 

подготовки» 
1 34 

 

Общеинтеллектуаль

ное 

Кружок «Функциональная 

грамотность» 
1 34 

Кружок «Химия в вопросах и 

ответах» 
1 34 

Социальное Кружок «Россия – мои горизонты» 1 34 

 

Общекультурное 

Кружок «Путешествие по России» 1 34 

Кружок «Воинская слава земли 

тульской» 
1 34 

Итого к финансированию 7 238 

Внеурочная деятельность 9  класс 

Направления Наименование Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно-

нравственное 

Кружок «Разговор о важном» 
1 

34 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Основы физической 

подготовки» 
1 

34 

 

 

Общеинтеллектуаль

ное 

Кружок «Функциональная 

грамотность» 
1 

34 

Кружок «Экспериментальная 

химия» 
1 

34 

Кружок «Основы малого 

предпринимательства» 
1 

34 

Социальное Кружок «Россия – мои горизонты» 
1 

34 

 

Общекультурное 

Кружок «Развитие 

предпринимательства, 

благотворительности и 

меценатства на благо Тульского 

края » 

1 

34 

Итого к финансированию 7 238 

Всего 1190 



 


		2023-09-10T16:23:08+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ПРАВДИНСКИЙ ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ"




