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п. Правда 



Режим работы МКОУ – пятидневный с 10-ти часовым пребыванием, 

ежедневный график работы с 7-00 до 17-00 часов. 

Выходные – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

1. Общий режим дня воспитанников в холодный период  

с 1 сентября  по 31 мая 

Режимные процессы Время 

Прием, осмотр, игры, термометрия, утренняя зарядка 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры .Завтрак.  8.20 – 9.00 

Самостоятельная деятельность 8.40- 9.15 

Образовательная деятельность ( общая длительность, включая 

перерывы) 

9.00 – 12.30 

Вторая половина  

15.30- 16.00 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка 9.40 -12.30 

Подготовка к обеду. Обед. Водные процедуры после принятия 

пищи 

11.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.00 – 15.30 

Постепенный подъем детей, гимнастика после сна, воздушные, 

водные процедуры 

15.00 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.50 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность 15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, уход детей домой 16.00 – 17.00 

       В теплый период года прием воспитанников проводится на улице. 

Общий режим дня воспитанников в теплый период 

с 1 июня по 31 августа 

Режимные процессы Время 

Прием, осмотр, игры, термометрия, утренняя зарядка проводится на 

свежем воздухе 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. Завтрак.  8.20 – 9.00 

Подготовка к прогулке, Выход на прогулку 8.50 - 9.20 

 Прогулка, наблюдение в природе, труд , подвижные игры детей, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей . 

Образовательная деятельность с детьми, развлечения по плану. 

9.00 – 12.15 

 Второй завтрак 10.00 – 10.15 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. самостоятельная 

деятельность детей, подготовка к обеду.  

11.25 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.00 – 15.20 

Постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

      15.00 - 15.25 

Самостоятельная деятельность детей 15.20 – 15.50 

Подготовка к полднику. Полдник       15.25  -16.00 

Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, игры, труд, общение с 

родителями, уход детей домой 

16.00 – 17.00 

 

 

 



2. Количество и продолжительность периодов образовательной деятельности. 

 

 

Средняя группа  

(от 3 до 4л) 

Познавательное развитие   1  1    1  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изо/лепка     1  1    

 

Музыкальное 

  1    1    

Речевое развитие 1          

Физическое  развитие 1    1    1  

 

Дошкольная 

разновозраст

ная группа 

 

Средняя 

группа  

(от 4 до 

5л) 

Познание, коммуникация, 

конструктивная деятельность 

  1  1    1  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо     1  1    

 

Музыкальное 

  1    1    

Речевое развитие 1          

Физическое  развитие 1    1    1  

Старшая 

группа  

(от 5 до 6л) 

Познание, коммуникация, 

конструктивная деятельность 

  1  1    1  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо 1    1  1    

Музыкальное   1    1    

Речевое развитие 1      1    

Физическое развитие 1    1    1  

 

Группы возраст Основные направления 

развития 

Продолжительность периодов образовательной деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа 

дошколь

ного 

возраста 

 

от 3л. до 4л Познание, коммуникация, 

конструктивная деятельность 

 15 15  15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо   15 15  

Музыкальное  15  15  

Физическое развитие 15  15  15 

Речевое развитие 15     

от 4л. до 

5л 

Познание, коммуникация, 

конструктивная деятельность 

 20 20  20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо   20 20  

Музыкальное  20  20  

Физическое развитие 20  20  20 

Речевое развитие 20     

от 5л. до 6л Познание, коммуникация, 

конструктивная деятельность 

 25 25  25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо 25  25 25  

Музыкальное  25  25  

Физическое развитие 25  25  25 



Речевое развитие 25   25  

от 6л. до 7л Познание, коммуникация, 

конструктивная деятельность 

30 30 30  30 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

изо   30 30  

Музыкальное  30  30  

Физическое развитие 30  30  30 

 Речевое развитие 30   30  

 

     Перерывы между периодами  образовательной деятельности – 10 минут. 

 

 

2. Недельный перечень тематических дней в дошкольной группе во время летней 

оздоровительной работы 

                                                                  (еженедельно) 

 

День недели/название 

 

Направление/образовательные 

области 

 

Виды деятельности 

( совместная  деятельность 

взрослого и ребенка; 

самостоятельная деятельность; 

взаимодействие с 

родителями/социальными 

партнерами) 

Понедельник «Азбука 

безопасности» 

Социально – личностное / 

труд, социализация, познание, 

коммуникация, безопасность, 

музыка, художественное, 

литература. 

 

Труд в природе, труд в группе, 

продуктивная, исследовательская, 

игровая, 

двигательная, 

оздоровительная. 

 

 

Вторник «Путешествие 

в мир насекомых» 

Познавательно- речевое/ 

Познание, коммуникация, 

социализация, безопасность, 

здоровье, чтение художественной 

литературы, 

художественное творчество, 

музыка, труд, физическая культура.   

  

Исследовательская, 

экспериментирование, экскурсии, 

наблюдения, беседы, досуги, 

праздники, викторины, занятия, 

восприятие х/л ,игры.   

Среда « Солнце ,воздух 

и вода – наши лучшие 

друзья .» 

Физкультурно-оздоровительное / 

Физическая культура, здоровье, 

безопасность, познание, чтение, х/л, 

социализация, музыка, 

художественное творчество, 

коммуникация, труд. 

Двигательное, оздоровительная, 

игры, музыкально –творческая 

деятельность, познавательная, 

коммуникативная. 

Четверг                  Художественно – эстетическое / Продуктивная, театрализованная , 



«День творчества» Художественное творчество, 

познание, коммуникация, 

социализация. 

изобразительная , 

коммуникативная,  игровая.  

Пятница «В гостях у 

сказки» 

Интеграция всех направлений/ 

Все образовательные области. 

Беседы , консультации, 

совместные праздники, досуги, 

занятия, спектакли, экскурсии, 

наблюдения, чтение, совместная 

трудовая деятельность, игровые, 

образовательные программы 

,чтение детям, заучивание 

наизусть. 

 

3. Периодичность проведения вечеров досугов и развлечений по направлениям 

образовательного процесса, их продолжительность по возрастным группам: 

 

Группы Циклы досугов Продолжительность досугов 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Группа 

дошколь

ного 

возраста 

Познавательно-речевой 1/20       1/20  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо    1/20  1/20    

Музыкальное   1/20    1/20   

Физическое развитие  1/20   1/20 1/20    

 

4. Праздники и сроки их проведения, продолжительность по возрастам: 

 

№ п/п Праздники  Месяц  Дошкольная 

группа 

1 Праздник урожая Октябрь-ноябрь 30 минут 

2 День матери ноябрь 30 минут 

3 В гости к елке Декабрь  30 минут 

4 Защитники Отечества Февраль  30 минут 

5 Масленица март 30 минут 

6 Наши милые мамы март 30 минут 

7 Люблю тебя, мой край родной апрель 30 минут 

8 «Весна» май 30 минут 

9 Праздник Победы май 30 минут 

10 Выпускной бал  май 30 минут 

11 День защиты детей июнь 30 минут 

12 До свидание, лето! август 30 минут 
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