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ДЕНЬ 1: ПОНЕДЕЛЬНИК 

НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 3-7 лет 

№ сб/рец Наименование продукта 
 

Выход 
блюд,г 

Пищевые вещества (г) Витамины, мг Минеральные вещества,мг 

Б Ж У Эн.цен,кк
ал. 

В1 С В2  Са Р Mg Fe 

 Завтрак 
№ 68 Омлет 120 14,01 14,01 23,84 207,48 0,07 0,26 0,99  221,57 - - 1,97 
№12 Кофейный напиток с 

молоком 
200 4,8 4,8 24,92 159,5 0,14 5,8 0,32  96 - - 0,2 

№ 84 
№85 

Бутерброд с маслом и с 
сыром 

30/5/15 5,06 7 14,62 145 0,03 0,19 0,03  126,6 - - 0,47 

               
               
       Завтрак 2        

№95,№93,№
96,№98, 

№79 

Сок,печенье 
Фрукт яблоко(банан) 

100,30 
100(100) 

0,5 0,00 10,1 42,22 0,01 2 0,01  7 - - 14 

               
 Обед 

№12 Салат из кукурузы 60 1,7 3,70 4,8 59,58 0,06 5,58 0,03  11   0,4 
№28 Суп овощной на мяс.бул. 250/11 6,9 5,46 13,54 130,8 0,013 33,74 0,03  49,55 - -  

№120 
№44 

Оладьи из печени 
Макаронные 

изделия(рожки отварные) 

135/80 19,4 9,3 7,8 192 0,32 15,19 2,22  8,2 - - 7,15 

№86 Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,00 0,04  17 - - 1,9 
№76 Компот из сухофруктов 200,00 0,5 0,00 21,15 86,6 0,063 0,35 0,011  6,71 - - 0,23 

               
               
 Полдник 

№33 Каша рисовая молочная 200 6,98 10,4 25 222,38 0,1 0,9 - - 184 - - 1,5 
№83 Чай с сахаром 200 0,36 0 0,072 50,4 0,01 0,018 0,018  17,8 - - 1,49 
№87 Хлеб пшеничный 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 - 0,015  6,9 - - 0,54 

               
               

 

 

 

 

 

 



 
ДЕНЬ 2: ВТОРНИК 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 3 -7  лет 
 

№ сб/рец Наименование продукта 
 

Выход 
блюд,г 

Пищевые вещества (г) Витамины, мг Минеральные вещества,мг 

Б Ж У Эн.цен,кк
ал. 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 Завтрак 
№7 Каша молочная  манная 200 6,27 8,48 28,01 206,48 0,054 0,9 - - 185,4 - - 0,343 

№12 Кофейный напиток 200 4,8 4,8 24,92 159,56 0,14 5,8 - - 96 - - 0,2 
№84,№85 Булка с маслом и с сыром 30/5/15 5,06 7 14,62 145 0,03 0,19 - - 126,6 - - 0,47 

               
               
      Завтрак 

2 
        

 
№79,№95,№

93 
№96,№98 

 

Сок,печенье 
Фрукт яблоко(банан) 

100(30) 
100(100) 

0,5 00,00 10,1 42,22 0,01 2 - - 7 - - 1,4 

 
 

Обед 

№5 Салат из свекольный  с 
чесноком 

60,00 0,87 0,99 1,41 30,95 - - - - - - - - 

№35 Суп картофельный с 
клёцками 

250/15 6,64 5,68 24,87 171,98 0,028 1,15 - - 10,34 - - 0,51 

№73 Тефтели мясные «Ёжики» 80 14,18 13,9 3,49 195,83 0,05 2,05 - - 9,03 - - 1,99 
№76 Компот из сухофруктов 200 0,5 - 21,15 86,6 0,063 0,35 - - 6,71 - - 0,23 
№86 Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,00 0,00 0,04 17 - - 1,9 

  30,00 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33 
               
               
 Полдник 

№83 Чай 200,00 0,36 0,00 0,072 50,4 0,01 0,18 0,018 - 17,8 - - 1,49 
№447 Блины со сгущенкой 60,00 3,60 3,20 36,60 190,00 0,04 0,10 0,03 0,50 11,00 - - 0,70 

               
               

 

 

 

 

 



 

 
ДЕНЬ 3: СРЕДА 

НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 3-7 лет 

 
№ сб/рец Наименование продукта 

 
Выход 
блюд,г 

Пищевые вещества (г) Витамины, мг Минеральные     вещества,мг 

Б Ж У Эн.цен,кк
ал. 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 Завтрак 

№ 63 Сырники творожные со 
сгущенным молоком 

120 22,04 20,68 35,54 416,89 0,05 1,10 34,00 0,20 107,00 135,00 31,00 0,10 

№ 12 Кофейный напиток 200 4,8 4,8 24,92 159,56 0,14 5,8 - - 96 - - 0,2 
№ 85 Бутерброд с маслом и с 

сыром 
30/5/15 5,06 7 14,62 145 0,03 0,19 - - 126,6 - - 0,47 

       Завтрак 2        
№87,№94,№

94 
Йогурт фруктовый 

(Снежок),пряник 
200 

200/30 
6,34 11,88 32,7 264,13 - - - - - - - - 

               
 Обед 

№5 Салат из свежих огурцов с 
луком 

50 0,47 0,99 2,09 19,04 - - - - - - - - 

№32 Суп гороховый на мясном 
бульоне 

250 8,46 2,34 23,48 148,82 0,12 11,5 - - 56,66 - - 2,48 

№291 Макаронные изделия 
отварные 

170,00 6,40 0,76 32,91 164,22 0,06 0,01 0,00 0,90 6,46 40,46 9,18 0,88 

№68 Жаркое по - домашнему 180 19,02 17,23 20,05 322,6 0,15 19,35 - - 40,09 - - 2,75 
№76 Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,5 - 21,12 86,6 0,063 0,35 - - 6,71 - - 0,23 

№86 Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,00 - - 17 - - 1,9 
               
 Полдник 

№84 Кисель 200 0,2 0,01 29,4 85,9 0,013 5,59 - - 7,08 - - 0,976 
№144 Биточки манные с повидлом 150/15 5,6 5,6 39,6 230 0,04 0,54 18,41 0,91 44,64 65,36 12,84 0,81 

               
               

 

 
 
 
 
 
 
 



ДЕНЬ 4: ЧЕТВЕРГ 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 3-7 лет 
 

№ сб/рец Наименование продукта 
 

Выход 
блюд,г 

Пищевые вещества (г) Витамины, мг Минеральные вещества,мг 

Б Ж У Эн.цен,кка
л. 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 
 Завтрак 

№110 Макароны запеченные с 
сыром 

180 10,77 13,99 36,91 290,85 0,11 - - - 12,73 - - 1,06 

№ 82 Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 - - 137,0 - - 0,43 
№ 85 Бутерброд с маслом и с 

сыром 
30/5/15 5,06 7 14,62 145 0,03 0,19 - - 126,6 - - 0,47 

      Завтрак 2         
№79,№95,№

96,№98 
Сок(печенье),фрукт 

яблоко(банан) 
100(30) 

100(100) 
0,5 0,00 10,1 42,22 0,01 2 - - 7 - - 1,4 

               
 Обед 

№5 Салат из свежих 
помидор с луком 

60 0,18/0,24 0,99/0,99 1,38/0,9 15,19/17,8 - - - - - - - - 

№27 Борщ со сметаной 250/11 4,92 3,82 20,71 136,9 0,065 29,75 - - 78,87 - - 1,9 
№40,№37 Рис отварной с рыбной 

котлетой 
135/70 3,21/10,5

9 
8,52/6,47 33,25/4,17 222,52/117,

00 
0,036/0,0

8 
- - - 4,8/112,

8 
- - 0,47/0,8

5 
№76 Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,5 - 21,15 86,6 0,063 0,35 - - 6,71 - - 0,23 

№86 Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,00 - - 17 - - 1,9 
               
               
 Полдник 

№89 Ватрушка с творогом из 
дрожжевого теста 

100 5,6 4,3 24,48 182,3 0,09 0,3 - - 55,05 - - 0,46 

№83 Чай с сахаром 200 0,36 0,00 0,072 50,4 0,01 0,18 - - 17,8 - - 1,49 
               
               
               

 

 

 

 

 

 



 
ДЕНЬ 5: ПЯТНИЦА 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 3 - 7 лет 
 

№ сб/рец Наименование продукта 
 

Выход 
блюд,г 

Пищевые вещества (г) Витамины, мг Минеральные вещества,мг 

Б Ж У Эн.цен,кка
л. 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 Завтрак 
№ 94 Вермишель молочная 200 6,58 9,0 26,12 187,04 0,04 0,9 - - 103 - - 0,4 
№ 12 Кофейный напиток 200 4,8 4,8 24,92 159,56 0,14 5,8 - - 96 - - 0,2 
№85 Бутерброд с маслом и с 

сыром 
30/5/15 5,06 7 14,62 145 0,03 0,19 - - 126,6 - - 0,47 

       Завтра
к 2 

       

№79,№95,№
96,№98 

Сок(печенье) 
Фрукт яблоко(банан) 

100(30) 
100(100) 

0,5 0,00 10,1 42,22 0,01 2 - - 7 - - 1,4 

               
 Обед 

№11 Салат из зеленого 
горошка 

50 1,49 2,59 3,12 41,8 0,055 5,5 - - 10,72 - - 0,34 

№29 Суп»Снежок» с мясом 
птицы 

200/15 5,3 7,2 18,2 202,3 0,22 12,76 - - 39,4 - - 0,9 

№56 Овощи тушеные 160 4 5,4 15,6 134,4 0,1 9 - - 102 - - 1,2 
№76 Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,5 0,00 21,15 86,6 0,063 0,35 - - 6,71 - - 0,23 

№86 Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,00 - - 17 - - 1,9 
               
               
 Полдник 

№5 Винегрет овощной 60 0,72/1,0
6 

1,01/1,02 3,49/5,42 29,21/38,5 - - - - - - - - 

№87 Хлеб пшеничный 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,00 - - 6,9 - - 0,54 
№83 Чай с сахаром 200 0,36 0,00 0,072 50,4 0,01 0,18 - - 17,8 - - 1,49 

               
               

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ДЕНЬ 6: ПОНЕДЕЛЬНИК 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 3-7 лет 
 

№ сб/рец Наименование продукта 
 

Выход 
блюд,г 

Пищевые вещества (г) Витамины, мг Минеральные вещества,мг 

Б Ж У Эн.цен,кк
ал. 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 Завтрак 
№ 447 Блинчики со сгущенкой 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,70 19,00 0,00 108,30 76,50 12,60 0,12 
№ 12 Кофейный напиток 200 4,8 4,8 24,92 159,56 0,14 5,8 - - 96 - - 0,2 
№ 85 Бутерброд с маслом и с 

сыром 
30/5/15 5,06 7 14,62 145 0,03 0,19 - - 126,6 - - 0,47 

      Завтрак 
2 

        

№79,№95,№
96,№98 

Сок(печенье) 
Фрукт яблоко(банан) 

100(30) 
100(100) 

0,5 0,00 10,1 42,22 0,01 2 - - 7 - - 1,4 

               
 Обед 

№14 Салат из свеклы и 
моркови 

60 0,77 0,054 5,12 21,24 - - - - - - - - 

№32 Суп рыбный 250 24,64 2,66 13,19 194,1 0,1 7,3 - - 70 - - 0,9 
№70 Плов с птицей 200 9,45 5,85 26,88 195,15 0,045 2,05 - - 27 - - 1,05 
№86 Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,00 - - 17 - - 1,9 
№76 Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,5 - 21,15 86,6 0,063 0,35 - - 6,71 - - 0,23 

               
 Полдник 

№19 Салат картофельный 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,01 4,02 - - 5 - - 0,4 
№87 Хлеб пшеничный 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 - - - 6,9 - - 0,54 
№83 Чай с сахаром 200 0,36 0,00 0,072 50,4 0,01 0,18 - - 17,8 - - 1,49 

               
               

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ДЕНЬ 7: ВТОРНИК 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 3 –7 лет 
 

№ сб/рец Наименование продукта 
 

Выход 
блюд,г 

Пищевые вещества (г) Витамины, мг Минеральные вещества,мг 

Б Ж У Эн.цен,кк
ал. 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 
 Завтрак 

№ 109 Омлет натуральный, 
горошек зелёный 

130/60 14,88 14,51 8,07 222 0,079 6,14 - - 95,43 - - 0,469 

№ 12 Кофейный напиток 200 4,8 4,8 24,92 159,56 0,14 5,8 - - 96 - - 0,2 
№ 85 Бутерброд с маслом и с 

сыром 
30/5/15 5,06 7 14,62 145 0,03 0,19 - - 126,6 - - 0,47 

 
 

     Завтрак 
2 

        

№79,№95,№
96,№98 

Сок(печенье) 
Фрукт яблоко(банан) 

100(30) 
100(100) 

0,5 0,00 101 42,22 0,01 2 - - 7 - - 1,4 

               
 Обед 

№5 Салат из свежих огурцов с 
луком 

60 0,32/0,47 0,99/0,99 1,44/2,0
9 

15,87/19,
04 

- - - - - - - - 

№40 Суп с мясными 
фрикадельками 

250 5,85 6,64 15,33 141,98 0,102 13,75 - - 13,65 - - 1,326 

№80 Свекла тушеная 150 2,69 5,16 16,12 120 0,05 19,31 - - 67 - - 2,4 
№57 Сосиска отварная 70 7,7 16,73 0,28 0,14 16,950 0,35 - - 24,5 - - 1,26 
№86 Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,00 - - 17 - - 1,9 
№76 Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,5 0,00 21,15 86,6 0,063 0,35 0,00 0,00 6,71 - - 0,23 

               
 Полдник 

№83 Чай с сахаром 200 0,36 0,00 0,072 50,4 0,01 0,18 - - 17,8 - - 1,49 
№88 Булочка «Домашняя» 

молочная 
60 6,4 5,6 43,7 249,9 0,1 0,2 - - 44,3 - - 0,6 

               
               

 

 

 

 

 

 



 
ДЕНЬ 8: СРЕДА 

НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 3- 7 лет 

 
№ сб/рец Наименование продукта 

 
Выход 
блюд,г 

Пищевые вещества (г) Витамины, мг Минеральные вещества,мг 

Б Ж У Эн.цен,кк
ал. 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 
Завтрак 

№ 91,№57 Яйцо отварное с сосиской 
отварной 

1/70 5,08/7,7 4,60/16,7
3 

0,28/0,2
8 

63/182 0,3/0,14 0,00 0,00 0,00 22/24,5 0,00 0,00 1/1,26 

№ 11 Салат из зеленого горошка 50 1,49 2,59 3,12 41,8 0,055 5,5 0,00 0,00 10,72 0,00 0,00 0,34 
№ 12 Кофейный напиток 200 4,8 4,8 24,92 159,56 0,14 5,8 0,00 0,00 96 0,00 0,00 0,2 
№ 85 Бутерброд  с маслом и с сыром 30/5/15 5,06 7 14,62 145 0,03 0,19 - - 126,6 0,00 0,00 0,47 

      Завтрак 
2 

        

№87,№94,№
95 

 

Йогурт(снежок) 
пряник 

200(200) 
30 

6,34 11,88 32,7 264,13 - - - - - - - - 

 Обед 
№5 Салат свекольный с чесноком 55 0,67/0,8

7 
0,99 1,01/1,4

1 
26,5/30,9

5 
- - - - - - - - 

№33 Щи из свежей капусты на 
мясном бульоне 

250 8,32 19,83 71,01 496 0,14 58,35 - - 263,10 - - 6,03 

№54 Мясная 
тефтеля,картофельное пюре 

200 10,07 14,59 30,13 312,22 0,15 19,35 - - 40,09 - - 2,75 

№86 Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,00 - - 17 - - 1,9 
№ 76 Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0,00 21,15 86,6 0,063 0,35 - - 6,71 - - 0,23 

               
 Полдник 

№114 Запеканка творожная 100 13,6 9,26 9,92 183,13 0,04 0,27 - - 147 - - 0,6 
№83 Чай с сахаром 200 0,36 0,00 0,072 50,4 0,01 0,18 - - 17,8 - - 1,49 

               
               

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ДЕНЬ 9: ЧЕТВЕРГ 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 3 –7 лет 
 

№ сб/рец Наименование продукта 
 

Выход 
блюд,г 

Пищевые вещества (г) Витамины, мг Минеральные вещества,мг 

Б Ж У Эн.цен,
ккал. 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 
 Завтрак 

№ 9 Оладьи 80 5,55 4,95 29,55 184,50 0,06 0,00 31,50 0,75 12,00 45,00 7,50 1,05 
№ 82 Какао с молоком 200 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 - - 137 - - 0,43 
№ 85 Бутерброд с маслом и с сыром 30/5/15 5,06 7 14,62 145 0,03 0,19 - - 126,6 - - 0,47 

     Завтрак 
2 

         

№79,№95,№
96,№98 

Сок(печенье) 
Фрукт яблоко(банан) 

100(30) 
100(100) 

0,5 0,00 10,1 42,22 0,01 2 - - 7 - - 1,4 

               
 Обед 

№22 Салат картофельный с 
зелёным горошком 

60 1,9 6 5,6 85 0,05 1,92 9 2,74 9,58 40,10 11,04 0,47 

№22 Суп вермишелевый на мясном 
бульоне 

250 4,29 3,33 20,9 130,73 0,018 7,59 - - 14,68 - - 1,01 

№65 Рагу овощное с мясом 200 1,89 5,97 15,77 124,44 0,07 26,79 - - 41,2 - - 1,07 
№37 Рыбная котлета 70 10,59 6,47 4,17 117 0,08 5,46 - - 112,8 - - 0,85 
№86 Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,00 - - 17 - - 1,9 
№76 Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0,00 21,15 86,6 0,063 0,35 - - 6,71 - - 0,23 

               
               
 Полдник 

№144 Биточки манные с повидлом 150/15 5,6 5,6 39,6 230 0,04 0,54 18,41 0,91 44,64 65,36 12,84 0,81 
№84 Кисель 200 0,2 0,01 29,04 85,9 0,013 5,59 - - 7,08 - - 0,976 

               
               

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ДЕНЬ 10: ПЯТНИЦА 

НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 3 – 7 лет 

 
№ сб/рец Наименование продукта 

 
Выход 
блюд,г 

Пищевые вещества (г) Витамины, мг Минеральные вещества,мг 

Б Ж У Эн.цен,кк
ал. 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 
 Завтрак 
  
               

№98 Каша рисовая молочная 200 6,98 10,4 25 222,38 0,1 0,9 - - 184 - - 1,5 
№12 Кофейный напиток 200 4,8 4,8 24,92 159,56 0,14 5,8 - - 96 - - 0,2 
№85 Бутерброд с маслом и с сыром 30/5/15 5,06 7 14,62 145 0,03 0,19 - - 126,6 - - 0,47 

               

   
   Завтрак 

2 
        

№79,№95, 
№96,№98 

Сок(печенье) 
Фрукт яблоко(банан) 

100(30) 
100(100) 

0,5 0,00 10,1 42,22 0,01 2 - - 7 - - 1,4 

               
               
 Обед 

№5 Салат из свежих помидор с 
луком 

60 0,18/0,2
4 

0,99/0,99 1,38/0,
9 

15,19/17,
8 

- - - - - - - - 

№23 Свекольник со сметаной 250/11 2,04 5 14,10 109,75 0,07 8,78 - - 3,66 - - 1,33 
№39 Греча 135 6,15 7,77 30,67 217,21 0,24 0,00 - - 9,96 - - 2,97 
№56 Куриная подлива 80 14,14 11,4 3,63 173,25 - 0,55 - - - - - - 
№86 Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,00 - - 17 - - 1,9 
№76 Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,5 0,00 21,15 86,6 0,063 0,35 - - 6,71 - - 0,23 

               
               
 Полдник 

№156 Вареники ленивые с маслом 
сливочным 

200/5 22,6 23,9 23,3 397 0,05 0,05 57,55 0,05 170,99 254,36 27,05 0,93 

№83 Чай с сахаром 200 0,36 0,00 0,072 50,4 0,01 0,18 - - 17,8 - - 1,49 
               
               
               

 

 


